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第一章　「津波」を知ること。 
津波から生き抜く方法を探るため
に、津波の基本的な仕組みを知

る！	



津波の発生原因 Tsunami	causes	

•  津波の原因は様々です． 
•  右図によりますと，75％が海

域での地震，8％が地滑り，
5％が火山，３％が気象に関
連していると示されています． 

•  なお，10％が不明 
•  http://www.ga.gov.au/
scientific-topics/hazards/
tsunami/basics/gallery	



様々な原因による津波発生 
Tsunami generation Sources	

•  https://www.quora.com/Which-seismic-wave-
causes-tsunami	

海底地震	

沿岸地滑り	 隕石落下	

火山活動	





グローバル津波ハザード (400年間)	
Earthquake	events	and	their	distributions　（NOAA,2016)	

世界で津波を発生させた地震分布	



過去400年間での地震の地域別発生分布 
Earthquake events(94) and its distributions	





地滑り性津波	
Landslide/volcano	induced	Tsunamis	

•  http://www.soi.wide.ad.jp/class/20050040/
slides/01/7.html	



火山性津波　Volcanic tsunami	

•  http://www.ga.gov.au/scientific-topics/hazards/
tsunami/basics/gallery	





海底地滑り性津波	
submarine	landslides	tsunamis	

•  http://roma2.rm.ingv.it/en/themes/33/
tsunamis/31/tsunami_causes	

•  Tsunamis	can	be	also	generated	by	
submarine	landslides,	often	activated	
by	earthquakes,	but	even	terrestrial	
landslides	can	generate	tsunami	waves	
when	the	detached	material	enters	into	
the	sea.	Tsunamis	generated	by	
landslides	can	be	locally	destructive	but	
usually	they	are	not	able	to	travel	long	
distances.	



アラスカ・リツヤ湾での津波	
Tsunami	in	1958	at	Lituya	Bay	

•  https://en.wikipedia.org/wiki/Megatsunami	
•  世界で最大級の津波は，1883年Krakatoa火山,	1958年 Lituya	Bayでの岩塊崩壊，			
•  	1963年Vajont	Dam	での地滑り，白亜紀末期のでのKT一インパクト（隕石衝突）な

どがあります．	
•  Modern	megatsunamis	include	the	one	associated	with	the	1883	eruption	of	

Krakatoa	(volcanic	eruption),	the	1958	Lituya	Bay	megatsunami	(landslide	into	a	
bay),	and	the	wave	resulting	from	the	Vajont	Dam	landslide	(caused	by	human	
activity	destabilizing	sides	of	valley).	Prehistoric	examples	include	the	Storegga	
Slide	(landslide),	and	the	Chicxulub,	Chesapeake	Bay	and	Eltanin	meteor	impacts.		



津波の基本情報	



津波の伝播特性	





第二章　「過去の津波」を知
ること。 

東日本大震災でどのような被害
がでたのか、過去の被害の教訓

は何なのか？	



												 	 	複合災害　Triple	Tragedy	and	Damages	

•  Triple	Disasters:	ONE	–	地震　The	Earthquake		
– 発生:2011年3月11日 March	11,	2011,	2:46pm	
– 地震規模Scale:	Mw	9.0		
(1900年以降世界で４番目)	

–  In	5	days:	余震　2		
Mw	5+	地震	
(黒印 X)		

– 1か月で400回以上	
–  In	a	month:	400	+		
aftershocks	continues	
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防災科技研　観測された地震波形	



•  Triple	Disasters:	TWO	–	津波　Tsunamis	
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–  According	to	the	information:	
n  記録値　Highest	wave	recorded:	

9.3m	
n  津内遡上高さ　Highest	run	up-

height	:	35	m	
n  内陸への遡上距離　Farthest	

inland	reached:	8km	

Reuters/Mainichi Shimbun 

NHK –  津波警報・避難指示の発令
Tsunami	evacuation	order	and	
warning,	immediately	after	Time	
reaching	the	coast:	
less	than	20-30		min　到達時間
20-30分後	

–  6時間で7回の津波来襲	
–  2日間の継続時間	
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津波警報にかかった時間（気象庁）	

Figure.6	
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津波警報の伝達（気象庁）	
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JMA Tsunami warning and revisions 
3.11における気象庁からの津波警報の推移	
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東日本大震災における地震津波断層モデル（東北大モデル）の共同開発（2011）	









第三章　津波からの避難方法
を考えること。 

もし津波が襲ってきたらどうす
るかを想像し、書き出し、実際

に歩いてみる	





２つの提案	

• 津波避難スクリプトの作成（時系列）	
• 認知マップの作成と修正（心理学的

空間認知）	









おわりに	

•  津波の理解する（発生，伝播，被害・影響）	
•  過去の津波災害を知る（東日本大震災での

様々な被害）	
•  津波から適切に避難する（スクリプト，認知

マップ）	




